
Nutrición para el bienestar
de una nueva vida



Objetivos de la terapia médica nutricional 
posterior a una cirugía bariátrica:

Baipás o manga gástrica

Hospitalización o estado crítico

1,1 a 1,511,7-9

2,0 a 2,59,12

60 a 801,7,8,10,11

-

g/kg/d g/d

Tipo de cirugía bariátrica Requerimiento de proteína
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Prevenir 

nutricionales1-5,6 

Minimizar 
potenciales 

complicaciones 
posoperatorias

Contribuir a la 
pérdida de peso 
sostenida en el 

tiempo

Promover la 
tolerancia 

gastrointestinal

Mejorar la 
composición 

corporal1-5



Nutriente

Micronutrientes

1 porción (51 g)

30

1,8

2,6 5,2

164 328

3,6
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<1,3 <2,5

14

60

2 porciones (102 g)

Proteína (g)
Proteína de suero de leche

Carbohidratos (g)
Maltodextrinas

Azúcares*

Fibra dietaria (g)
Fibra de avena

Energía, kcal

Grasa (g)

Vitamina A, UI
Vitamina D3, UI
Vitamina E, UI
Vitamina K1, µg
Vitamina C, mg
Vitamina B1, mg
Vitamina B2, mg
Vitamina B3, mg
Ácido pantoténico, mg
Vitamina B6, mg
Biotina, µg
Ácido fólico, µg
Vitamina B12, µg
Colina, mg
Potasio, mg
Sodio, mg
Fósforo, mg
Cloro, mg
Calcio, mg
Hierro, mg
Magnesio, mg
Manganeso, mg
Zinc, mg
Selenio, µg
Cromo, µg
Cobre, mg
Yodo, µg
Molibdeno, µg

5000
3000
21
90
123
25
1,2
15
5,0
1,5
100
400
30
122
50
215
270
18
450
9,3
220
1,0
15
55
30
1,5
150
45

185%
500%
140%
120%
164%
2083%
92%
94%
100%
115%
400%
100%
1250%
22%
2%
14%
22%
1%
35%
62%
54%
45%
136%
100%
86%
169%
100%
105%

185%
500%
140%
75%
137%
2083%
92%
94%
100%
115%
333%
100%
1250%
22%
1%
14%
39%
1%
45%
52%
52%
43%
136%
100%
86%
167%
100%
100%

1 porción 
(51 g) Adolescentes Adultos

% RDA 1 porción

Con 
micronutrición 
especializada

Iso-osmolar:
226 mOsm/L

Suave 
sabor a 
Vainilla

30 g 
Proteína de 

suero de leche 
por porción

*Azúcares provenientes de trazas de lactosa

Composición nutricional:



Nutrición para el bienestar 
de una nueva vida

Preparación: Mezcla 3 medidas en 
100 ml de agua o jugos a base de 
agua potable a temperatura 
ambiente o según recomendación 

Preparación: Disolver todo el 
contenido del sobre (51 g) en 100 
ml de agua o jugos a base de agua 
potable a temperatura ambiente o 
según recomendación del 

3 1

Lata por 306 g
6 porciones

Sobre por 51 g 51 g 
porción

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la salud, es propiedad de BOYDORR S.A.S. y no puede ser reproducido total ni parcialmente, por cualquier medio, sin la expresa 
autorización del mismo. El uso, reproducción o distribución de su contenido sin autorización previa y escrita por parte de BOYDORR S.A.S. queda terminantemente prohibida. 
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Producto Preparación Rendimiento Porciones
diarias 1 mes 2 meses 3 meses

Número de latas por mes

PROWHEY BARIATRIC
Lata por 306 g
Porción: 51 g
Cuchara medidora: 17 g

3 medidas 
en 100 ml 

6 porciones de 
51 g por lata

1 5

10

10

20

15

302

Categoría MIPRES 1601- Módulos 
de proteína, carbohidratos, lípidos 


